MER RORELSE | VARDAGEN

Samhallet behdver planeras for 6kad fysisk aktivitet. Det 8r vardagsmotionen som ger de storsta
halsoeffekterna. Nar individen uppmuntras till att 6ka sin andel av aktiva transporter sdsom att cykla
och g3 frémjas halsa, miljo och ekonomi. Vi far tryggare trafikmiljoer, attraktivare stdder och de beslut
som kravs for att avveckla beroendet av fossila branslen underlattas. | ssamhallen dar man cyklar och
gdr starks det sociala ndtverket och spontana moten underlattas. Det 8r s3 ett samhalle haller sig
levande.

Syfte: Eleverna far fundera dver vilka fordelar det fér med sig om vi far in mer rérelse naturligt i vardagen
och dven forstka komma p3 nya idéer for mer rorelse i vardagen.

Amnen: NO, SO, IDH

Material:

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling (for pedagoger):

https://www.regiondalarna.se/contentassets/c439d898e48440f8a87710f34423e44d/dokument/framija
halsa_introduktion.pdf
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Genomférande:
Det som 8r bra for oss manniskor och framjar halsan ar ocksa bra for miljon och klimatet. Hur skulle vi
kunna rora 0ss mer i vardagen?

L3t eleverna diskutera i mindre grupper. Forslag pa fragor:

Hur tar vi 0ss till skolan idag? Skulle vi kunna gora pé annat sétt?
Vad gor vi idag pa rasterna? Gor vi saker 0r vi rér ps 0ss?

Hur skulle vi kunna réra 0ss mer i varoagen?

Hur skulle vi kunna forflytta oss?

P& vilka platser skulle vi kunna rora oss mer?

Vad behdver forénoras i ssmhéllet for att 13 mer rorelse i varoagen?
Hur skulle oet bli roligare, enklare att rora sig pa skolgaroen?
Vilka fordelar for halsan skulle det ge?

Vitka fordelar fér narmiljon?

Vilka féroelar for klimatet?

Redovisning:

Eleverna far beratta for varandra om vad de kommit fram till, gdrna med utgangspunkt i en
powerpointpresentation eller en affisch. Finns likheter i grupperna? Om ni vill I3gga lite mer tid p3 detta
kan eleverna bygga en modell av sin idé. Kanske kan eleverna fa redovisa for rektor eller ndgon politiker
som jobbar med skolfragor, kanske kan ndgot av deras forslag bli verklighet?
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