TANKAR OCH KANSLOR
KRING KLIMAT

Klimatforandringarna 8r en 6desfrdga. Forskning visar att ndrmare 70% av barn och unga oroar sig for
miljon och klimatet. Att kdnna oro och radsla infor klimathotet 8r en sund reaktion som grundar sig i
omtanke och karlek. Kanslorna behdver utrymme och vi behdver satta ord pa oro, frustration, ilska,
fornekelse och andra kanslor. Att kdnna oro 8r ocksa en drivkraft till férandring. Enligt forskning inom
klimatpsykologi s3 8r det viktigaste for att 6ka vdlmaendet att agera och att agera tillssmmans med
flera. Hopp 8r ndgot vi skapar nar vi sjdlva 8r med och bidrar till fordndring.

Syfte: Att eleverna far satta ord pa sina kdnslor, dela med sig och ta del av andras kanslor att prata om
klimathotet och att kdnna hopp.

Amnen/L3roplanskopplingar: Ldmplig for mentor

Material:
Bilder p3 klimatférandringar, om ni har tillgang till DN finns bra bildmaterial i artikeln “Krisen i bilder”,
https:.//www.dn.se/kultur/krisen-i-fokus-26-bilder-av-jorden-vi-arvde/

Mindre lappar (postitlappar) och pennor

For |13rare: Maria Ojalas artikel Kanslor, vdrden och utbildning for en hallbar framtid: Att framja en kritisk
kanslokompetens i klimatundervisning

https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1268834&dswid=-7159
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TANKAR OCH KANSLOR

KRING KLIMAT

Genomférande:

Vad ténker ou pé nar ou hér ordet klimathot?

L3t eleverna svara genom att gora ett gemensamt ordmoln i t ex menti.com. Visa inte resultatet forrdn
ett mindre moln har skapats. Resonera sedan kring de ord som uppkommer. Ta alla ord p3 allvar.
Fundera dver vilka strategier som kan ligga bakom de olika orden (se Maria Ojalas rapport)

Prata med eleverna om klimatforandringar och visa gdrna nagra bilder. Podngtera att kdnslor ar kanslor
och INTE 3sikter som ska diskuteras utan delas.

Vilka kénslor vacker fragor om klimatet hos dig?
Dela ut post-it lappar till eleverna och 13t dem skriva ner en kansla/lapp. P3 baksidan skriver eleverna
sedan en forklaring till sin kansla. Varfor ar de radda, arga, fornekar, kanner hopp, mm.

L3t eleverna sedan i mindre grupper prata om vilka kdnslor de skrivit och varfor. L3t sedan eleverna gora
ett gemensamt ordmoln i menti.com med sina kanslor. Resonera i helklass om de kanslor som kommit
upp och vad de beror pa.

Om inte begrepp som skuld och skam kommit upp sa ta upp det med eleverna och forklara skillnaden.

Avsluta dvningen med att resonera om atgarder for att forstarka eller férdndra kanslor och 13t olika
forslag pad hur vi kan agera komma fram.

Vao behdver ou veta om kilimatfragan?

L3t eleverna prata i mindre grupper och skriva ner vilka kunskaper de har i klimatfrdgan och vilka
kunskaper de anser att de behdver.

L3t elevernas svar utgdra en grund for vidare arbete med klimatfrdgan

Om skillnaden ps skuld och skam

Skuld hanger ihop med ndgot en gjort och det finns forhoppningsvis mojlighet att reparera aterstalla
eller gdra om. Skuld kan bidra till en vilja att 8ndra beteende och stélla tillratta.

Skam hanger ihop med nagot en ar och kan leda till en kadnsla av misslyckande och att vara vardelos.
Skammen kan ocks3 leda till ilska mot det som orsakar kanslan. For att bli av med skam behovs karlek,
omtanke och medkansla.

Lyft ocksa garna begrepp som férnekelse, ilska, 3ngest om de inte kommit upp och resonera kring
dessa kanslor och vad de beror pa och vilka orsaker det finns till att vi reagerar som vi gor.

L&s mer om kanslor och klimathotet:

Maria Ojala,2017; Kanslor, vdrden och utbildning for en hallbar framtid: Att framja en kritisk
kanslokompetens i klimatundervisning. 17 sidor. Ladda ner:
https.//www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=0diva2%3A1268834&dswid=-7159

F.Hylander, K.Andersson, K.Nylén; Klimatpsykologi: Hur vi skapar hallbar forandring, Natur och Kultur,
Stockholm 2019
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