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Eleverna arbetar med: Mekanik, krafter och rorelse

Syfte: Formagor som kan utvecklas

- anvinda kunskaper i fysik for att granska information, kommunicera och ta stéllning i fragor som ror
energi, miljo, hilsa och samhalle,

- genomfora systematiska undersokningar i fysik

- anvinda fysikens begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara fysikaliska samband i natu-
ren och samhallet.

Centralt innehall arskurs 7-9

Fysiken i naturen och samhidllet
Energins flode fran solen genom naturen och samhéllet. Nagra sitt att lagra energi.

Fysiken och vardagslivet

Krafter, rorelser och rorelsefordndringar 1 vardagliga situationer och hur kunskaper om detta kan anvin-
das, till exempel i frdgor om trafiksdkerhet.

Héavarmar och utvéxling i1 verktyg och redskap, till exempel i saxar, spett, block och taljor

Fysiken och virldsbilden

Historiska och nutida upptéckter inom fysikomradet och hur de har formats av och format vérldsbilder.
Upptickternas betydelse for teknik, miljo, samhélle och ménniskors levnadsvillkor.

De fysikaliska modellernas och teoriernas anvandbarhet, begridnsningar, giltighet och foranderlighet.

Fysikens metoder och arbetssdtt

Systematiska undersokningar. Formulering av enkla fragestéllningar, planering, utférande och utvérde-
ring.

Maitningar och métinstrument och hur de kan kombineras for att méta storheter, till exempel fart, tryck
och effekt.

Konkretisering av mal

Eleven skall kunna:

. genomfora systematiska undersokningar.

anvinda olika métinstrument, t.ex. dynamometer, vég, tidtagarur.

formulera egen undersokning inom nagot omride samt foresla forbattringar efter genomford under-
sokning.

dokumentera sina unders6kningar med tabeller, diagram, bilder och skriftliga rapporter.

forklara och anvénda begreppen i begreppslistan.

Eleven skall ha kunskaper om

. krafter, rorelser och rorelsefordndringar i vardagliga situationer och hur kunskaper om detta kan an-
véndas.

havarmar och utvéxling 1 verktyg och redskap, till exempel i saxar, spett, block och taljor

historiska och nutida upptéckter inom fysikomradet och hur de har formats av och format virldsbil-
der. Upptickternas betydelse for teknik, milj6, samhélle och ménniskors levnadsvillkor.

de fysikaliska modellernas och teoriernas anviandbarhet, begriansningar, giltighet och foranderlighet.
sambandet mellan fysikaliska undersokningar och utvecklingen av begrepp, modeller och teorier.
samtala om energins flode mellan rorelse och ldgesenergi.



Arbetssatt: planering och genomférande

Begreppslista
kraft stodyta rorelse De enkla maskinerna | centripetalkraft
massa tryck hastighet hjul centrifugalkraft
vikt vakuum fritt fall lutande plan
tyngd tyngdpunkt acceleration hévstang
Newton stabilitet tyngdacceleration | block
dynamometer arbete talja
gravitation energi hédvarm
friktion effekt skruv
troghet
mekanikens gyllene regel

Teoretiska genomgéingar
Filmer, ex SLI: ”Gigantiska experiment”

Stationslaborationer som visar modeller och begrepp.
Friktion: Dra lada pa olika typer av underlag. Anvénd dven olika tyngd pé ladan. Jamfo6r rull- och
glidfriktion. (Denna laboration kan dven utformas utan stationer sé att eleverna sjilva far
trdna pa att endast dndra en faktor/gang).

Tryck: Vitskor - kommunicerande kérl, hivert, flaska med méinga hél pé olika h6jd som visar hur
vattentrycket dndras.
Luft — blas artor i flaska, luftmotstand - sldpp tva likadana
papper pa olika sitt, blds ovanfor en pappersremsa och se [F““lag il e tmatag T 55 2
hur remsan stiger,

Arbete: Effekt — spring i en trapp och berédkna din effekt,

Efter stationslaborationer kan man ldmna in en skriftlig rapport eller ha en diskussion for att kunna
gora en beddmning.

Begreppsjakt: Leta praktiska exempel pa begrepp i elevernas vardag.
Dokumentera exempelvis med foto. [Fiirslag till bedomning punkt 3 ]

Ordna begrepp ensam och/eller tillsammans i grupp.

Temadag tillsammans med idrott kring arbetsstdllningar och belastning.
En del lampligt material finns i NTA “Banbrytande teknik”

[ Forslag till bedomning punkt 1 och 3 ]

Oppen laboration: ”Bestim ditt eget tryck”
Lat eleverna bestimma sin fotarea och berdkna tyngd/area. Eleverna far sjdlva bestimma metod for
hur de bestimmer arean och det resulterar i olika noggrannheter som klassen kan diskutera vidare.
Kom ihag noggrannhet dven pd gravitationskonstanten. Forsoket kan utdkas genom att berdkna
trycket nér du har snoskor/skridskor pa dig. Material: cm-rutat papper, personvag, noggrann vag
(man kan viga en bild av utklippt fot och jaimfora med kénd area
av samma papperssort) [Fiirslag till bedomning punkt 2 ]




Bedomning utifran kunskapskraven arskurs 7-9

Vi bedomer elevens forméga att:

1.  anvdnda kunskaper inom mekanik for att granska information, kommunicera och ta stéllning i fré-
gor som ror energi, miljo, hdlsa och samhiille,

2. genomfOra systematiska undersokningar i mekanik

3.  anvinda mekanikens begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara fysikaliska sam-
band i naturen och samhéllet.

Litteratur/film/webb/material

Lampligt 1aromedel
”Phet interactive simulations” http://phet.colorado.edu
SLI: ”Gigantiska experiment”



http://phet.colorado.edu

