
Biologi 
Förskola

Skelett

Bygg ett skelett med tops.

Material
Svart A4 papper
Tops
Mall för döskalle
Lim
Sax

Gör så här:
• 	 Titta på bilder av människoskelett.
• 	 Känn på din egen kropp, känner du skelettet?
• 	 Klipp ut skallen och klistra fast på pappret.
• 	 Limma fast tops som skelettdelar.

 	

Samtal och frågeställningar

Ta reda på barnens kunskaper om kroppen och skelettet.
Ställ öppna frågor till exempel:
- Varför har man ett skelett?
- Vilken färg har skelettet?
- Hur ser det ut?
Man kan göra detta enkelt genom att bara ta raka armar och ben. 
Med de äldre barnen kan man prata om armbågar och knän. 
För att visa på dessa klipper man av topsen och skapar
böjda knän och armbågar. OBS! Tänk på att topsen kan sprätta 
iväg när man klipper av dom.

Tips:
App för ipad/iphone om kroppen: Människokroppen, Tinybop.



Biologi 
Förskola

Kompissol

Sätt upp kompissolen på förskolans vägg, er gemensamma värdegrund.

Material
Gult papper
Sax

Gör så här:
• Klipp ut en stor sol.
• Klipp ut solstrålar.
• Skriv hur man ska vara en bra kompis i solstrålarna.

Samtal och frågeställningar
Diskutera med barnen hur man ska vara med varandra.

Ställ öppna frågor t.ex:
-Hur ska vi vara mot varandra på vår förskola?
-Hur ska du vara som kompis?
-Hur ska vi göra mot varandra?
-Om ett barn inte har någon att leka med, vad kan man göra då?
-Hur känns det att inte få vara med?
-Hur känns det när man får vara med?

Sätt upp er kompissol så barnen lätt kan se den. Återkoppla till kompissolen vid konflikter eller när ni ska 
förstärka ett barns beteende. Tänk på att den måste hållas levande, dramatisera t.ex. kring frågorna och 
informera föräldrar.


